
 E C H O G R A P H I E   

 

  L ’ é c h o g r a p h i e  p e r m e t  l ’ é t u d e  d e  m u l t i p l e s  o r g a n e s  d e  

l ’ a b d o m e n ,  d u  p e t i t  b a s s i n ,  d u  c o u  ( t h y r o ï d e ,  g a n g l i o n s ,  f o i e ,  

r a t e ,  p a n c r é a s ,  r e i n s ,  v e s s i e ,  o r g a n e s  g é n i t a u x ) ,  d e s  s e i n s ,  

m a i s  a u s s i  l e s  p a r t i e s  m o l l e s ,  d e s  v a i s s e a u x  ( a r t è r e s ,  v e i n e s ) ,  

e t  d u  c œ u r .   

  E l l e  r e c h e r c h e  d e s  a n o m a l i e s  q u i  p o u r r a i e n t  l e s  a t t e i n d r e  

( t u m e u r s ,  i n f e c t i o n s ,  m a l f o r m a t i o n s )  e t  p e u t  p a r f o i s  g u i d e r  u n  

p r é l è v e m e n t  p l u s  o u  m o i n s  e n  p r o f o n d e u r  ( c a s  d ’ u n e  p o n c t i o n  

m a m m a i r e  p a r  e x e m p l e )  

  A u  c o u r s  d ’ u n e  g r o s s e s s e ,  e l l e  p e r m e t  d ’ é t u d i e r  l a  v i t a l i t é  e t  

l e  d é v e l o p p e m e n t  d u  f œ t u s ,  d e  d é p i s t e r  d e s  a n o m a l i e s  o u  

e n c o r e  d e  d é t e r m i n e r  l e  s e x e  d e  l ’ e n f a n t .  

  C e t  e x a m e n  u t i l i s e  l e s  u l t r a s o n s .  L e  m é d e c i n  r a d i o l o g u e  

a p p l i q u e  u n e  s o n d e  c o n t r e  l a  p e a u  e n  r e g a r d  d e  l ’ o r g a n e  à  

e x p l o r e r .  C e t t e  s o n d e ,  q u i  p e u t  ê t r e  d e  d i f f é r e n t e s  f o r m e s  o u  

t a i l l e ,  é m e t  d e s  u l t r a - s o n s  q u i  t r a v e r s e n t  l e s  t i s s u s  e t  q u i  l u i  

s o n t  r e n v o y é s  s o u s  l a  f o r m e  d ’ u n  é c h o .  C e  s i g n a l  u n e  f o i s  

r e c u e i l l i  v a  ê t r e  a n a l y s é  p a r  u n  s y s t è m e  i n f o r m a t i q u e  q u i  

r e t r a n s m e t  e n  d i r e c t  u n e  i m a g e  s u r  é c r a n  v i d é o .  
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 A p p o r t e r  l e  j o u r  d e  l ’ e x a m e n  :  

 
  L ’ o r d o n n a n c e  d u  p r e s c r i p t e u r   
  V o t r e  c a r t e  d ’ a s s u r é  s o c i a l  
  V o s  a n c i e n n e s  r a d i o g r a p h i e s ,  é c h o g r a p h i e s ,  e n  r a p p o r t  a v e c  l ’ o r g a n e  

à  e x p l o r e r   
  L e s  r é s u l t a t s  d ’ a n a l y s e s  u r i n a i r e s  o u  s a n g u i n e s  c o n c e r n a n t  l a  

p a t h o l o g i e  r e c h e r c h é e  

 S e l o n  l ’ o r g a n e  à  e x p l o r e r ,  o n  v o u s  d e m a n d e r a  u n e  p r é p a r a t i o n  

p a r t i c u l i è r e  :  s t r i c t e m e n t  à  j e u n  d a n s  l e  c a s  d ’ u n e  é c h o g r a p h i e  

a b d o m i n a l e  ( s a n s  m a n g e r ,  n i  b o i r e ,  n i  f u m e r ) ,  v e s s i e  p l e i n e  d a n s  

l e  c a s  d ’ u n e  é c h o g r a p h i e  p e l v i e n n e  e t c .   



 R e s p e c t e z  b i e n  l e s  c o n s i g n e s  d e m a n d é e s  l o r s  d e  l a  p r i s e  d e  

r e n d e z - v o u s ,  s a n s  q u o i  l ’ e x a m e n  p o u r r a i t  ê t r e  i r r é a l i s a b l e  e t  

d e v r a  a l o r s  ê t r e  r e p r o g r a m m é .  

TYPE D'ECHOGRAPHIE PREPARATION A EFFECTUER 
 

 Abdominale - Etre à jeun sans boire, sans manger ni fumer 
au moins 4 heures avant l’examen 

 Abdomino-pelvienne - Etre à jeun, sans manger au moins 4heures 
avant l’examen 

- Boire un demi-litre d'eau (mais pas de café 
ou d’autre boisson sucré) et  l'avoir fini une 
demi-heure avant l'heure de l'examen. 

 Obstétricale  

 Pelvienne  

 Prostatique ou vésicale 

- Boire un demi-litre d'eau et  l'avoir fini une 
demi-heure avant l'heure de l'examen puis 
ensuite de ne plus uriner jusqu'à sa 
réalisation 

 Musculaire et parties 
molles, thyroïdienne, 
testiculaire 

- Aucune préparation 
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 I l  n ’ e x i s t e  a u c u n e  c o n t r e - i n d i c a t i o n  p o u r  c e t  e x a m e n  
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 V o u s  s e r e z  p r i s  e n  c h a r g e  d i r e c t e m e n t  p a r  l e  m é d e c i n  r a d i o l o g u e  

 I l  v o u s  i n s t a l l e r a  s u r  l e  l i t  d ’ e x a m e n  d a n s  l a  p o s i t i o n  l a  m i e u x  

a d a p t é e  p o u r  l ’ é t u d e  d e  l ’ o r g a n e  à  e x p l o r e r .  I l  a p p l i q u e r a  u n  g e l  

«  u n  p e u  f r o i d  »  s u r  v o t r e  p e a u  p o u r  a m é l i o r e r  l e  c o n t a c t  a v e c  l a  

s o n d e ,  e t  d é p l a c e r a  l a  s o n d e  s u r  v o t r e  p e a u .  A u  c o u r s  d e  



l ’ e x a m e n ,  i l  p o u r r a  v o u s  d e m a n d e r  d e  t o u r n e r  s u r  l e  c ô t é ,  

i n s p i r e r  o u  s o u f f l e r  p r o f o n d é m e n t ,  o u  b l o q u e r  l a  r e s p i r a t i o n .  

 P a r f o i s ,  p o u r  u n e  é t u d e  p l u s  f i n e  d e  c e r t a i n s  o r g a n e s  ( v e s s i e ,  

p r o s t a t e ,  o v a i r e s ,  u t é r u s )  l a  s o n d e  s e r a  i n t r o d u i t e  d a n s  l e s  v o i e s  

n a t u r e l l e s  ( a n u s ,  v a g i n )  

 L ’ e x a m e n  d u r e  g é n é r a l e m e n t  e n t r e  1 5  e t  2 0  m i n u t e s .   

 L e  r a d i o l o g u e  v o u s  d o n n e r a  u n  p r e m i e r  c o m m e n t a i r e  t o u t  e n  

p r a t i q u a n t  l ’ e x a m e n .  
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 L e s  u l t r a - s o n s  s o n t  s a n s  d a n g e r ,  m ê m e  c h e z  l a  f e m m e  e n c e i n t e  

 

Votre médecin vous a proposé un examen radiologique. Il sera pratiqué avec votre consentement. Vous avez en 
effet la liberté de l'accepter ou de le refuser. Une information vous est fournie sur le déroulement de l'examen et 
de ses suites. 
Le médecin radiologue est qualifié pour juger de l'utilité de cet examen pour répondre au problème 
diagnostique que se pose votre médecin. Le personnel médical et paramédical du centre de Radiologie et 

d’Imagerie Médicale de la Tour du Pin est à votre disposition pour tout renseignement complémentaire 

 

 


